Nhit tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Nalada - 09/08/2026
Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.

Hom nay ching ta hoc tiép kinh Nalanda. Nalanda la ban quan qué hwong ngai X4 Lgi Phat

va ngai Muc Kién Lién.

Bai kinh nay néu minh doc thoang qua trén mat gidy thi ba con ai cling nghi minh ciing hiéu,
xoay quanh chuyén tu hoc thoi. That ra ndi dung kinh né con chita dwng nhiéu khia canh khac

rat quan trong.

Trir ra nguwdi khong co thao thitc, tran trd@ trong @i song tam linh, tinh than thi viéc tim hiéu
cac hé tu twdng tw triét hoc dén ton gido can thiét, vi it nhat qua d6 minh tim dwgc dinh huéng
cho doi minh bén canh nhu cau com do. Com &o quan trong, nhung chi 1/2 cho phan xac théi,
phan hon la phai doi song tam linh. Nhiéu ngwoi doi song tam linh chi la niém tin dao dan
gian, dao Phat, dao 6ng ba, dao chua,... dya trén moi tredng song; Xuat than ho la gia dinh
ong ba cha me theo dao nao minh theo dao d6; Gia dinh minh di chuia, ngwdi Phat ti ¢6 tho 1€
quy y, phap danh, 1au lau nghe giang, di chua cing bai minh twéng minh tin Phat; That ra,

niém tin noi ditc Phat c6 nhiéu chuyén dé minh néi:

Tht nhét, minh tin do minh hiéu hay do tién ma tin? Tién c6 nghia la 6ng ba cha me néi hoai
minh tin theo, khong cat cong tim hiéu. Chung ta biét rang, 6ng Twéng Gidi Thach, gia dinh
ong von la dao Phat nhung khi 6ng dan than vao chinh trudng thi 6ng theo dao Chua; Gia
dinh Ng6 Dinh & Viét Nam ciing theo dao Phat, nhw gia dinh ba Tran Lé Xuan, theo dao Phat,
sau d6 vi nhiéu hoan canh ba theo dao Chta va cudi cung ba tr¢ thanh tin d6 ngoan dao &
Paris, cho dén ltic ba chét, tim muoi may tudi; Mot nguwai nita la 6ng hoang Campuchia bay
gio, ong bo 1a dao Phat, Phat t¥ thuan thanh, 6ng hoang sau khi hoc WestPoint — My, 6ng c6

thém bang dai hoc & Anh, vé lam vua & Campuchia 6ng theo Tin lanh.

Minh tin Phat kiéu gi ma minh c6 thé dé dang r&i xa Phat nhw vay? Téi ¢6 quen biét khong it
nhitng nguwoi mot thoi tho Phat, trong dé c6 nhitng nha suw hoan tuc, khong it cu si sau mot
thoi gian theo Phat phap t6i chwa thdy ong su theo dao Chua nhung bo luon Phat phap, gap

ong su khong chao ludn. O Kién Giang, tdi biét 2 vi, hoan tuc xong bé dao ludn.

Trong bai kinh nay day chiing ta mot diéu: Néu minh thyc si ¢6 tran tré vé doi song tam linh,
tinh than va gid dinh bang co duyén nao d6 minh tim dén vdi dic Phat thi niém tin d6 caa
minh d6i v6i Ngai la cho minh, khong phai cho Ngai. Minh bo Ngai, Ngai khong mat gi, ma
minh theo Ngai, chét vi Ngai, chét cho Pao cia Ngai, cho tang doan thi Ngai ciing khong
dugce gi. Ngai khong dwoc gi hét. Pugc gi, mat gi 1a minh neé.



Niém tin noi ditc Phat khong giong niém tin trong céc ton gido khac vi niém tin Phat phap gan
lién v6i nhan thiee vé 16i day ditc Phat. Chiing ta tin ma c6 nhan thitcc hay khong c6 nhan thitc,

sau hay la can, rong hay la hep, mot niém tin c6 s dan dao cua Tri tué hay khong?

T6i xin no6i diéu nghe kho tin: Néu mét ngwoi khong biét Phat phap, chi can c6 cam tinh noi
dirc Phat, tin twdng vao gido phap theo kiéu cam tinh riéng, fan cing, thi ciing dwoc vo so 1gi
ich.

Trong bai kinh nay ngai Xa Lgi Phat xac dinh, theo ngai; Trong kinh xac dinh c6 lan nghe dic
Phat thuyét phap xong, ngai vé suy nghi "khong cach nao ma c6 vi thanh hién tir ngan xwa
dén ngan sau c6 thé hon dirc Phat, t6i da la bang tho6i". Chua giai néi, mot vi thinh van hiéu
dwgc mot phan rat nhé cia mot vi Chanh Bang Giac thoi. Trong kinh Phap Cu, Ngai dung
“Anantagocara — vo bién xi, vo tam x#” khong thé can dong do dém dwgc; Chi c6 Chanh

Pang Gidc mdi hiéu dugc nhau.

Trong kinh néi ngai Xa Lgi Phat la dé nhat tri tué. Sau khi nghe phap thoai, ngai vé ngai suy
nghi va ngai quay tré vao va thwa lai Thé Ton suy nghi d6: Bach Thé Ton con nghi chuw Phat
qué khtt, chv Phat twong lai khong vi nao hon Thé Tén.

Dbitc Phat Ngai hoi nguwgce lai: Xa Loi Phat co biét gi vé chu Phat qua khit vi lai khonng ma
néi vay?

Ngai Xa Loi Phat néi:Con khong hiéu dugc nhiéu vé chw Phat néi chung, dau la qua khi¢ hay
vi lai, ngay ca Thé Ton trwdc mat con con ciing xac dinh con khong dua sitc can dong do dém

nhung con dya nhitng nguyén tac Chanh Phap (Dhammanaya) ma con suy ly.

Ngai thwa véi ditc Phat vé 16 trinh tu chitng rat mdéi, mot cach néi rat méi, ndi dung thi cling
nhu mudn thud; Bach Thé Toén, con khong hiéu hét vé chw Phat qua khi, vi lai nhwng con tin
twong Thé Ton bang cach con dya vao Nguyén tac Chanh phéap, con nghi tat ca chw Phat ba
doi mwoi phwong déu chitng dao trén 16 trinh tu tap : Suy giam 5 trién cai, y ci trén ndi tam it

phién ndo, doan trw, lam 5 trién cdi vang mat.

5 trién cai = 5 thit phién ndo trd ngai tinh than: 1/ Thich; 2/ Bat man gom gian, hon, ghét, sg;
3/ Lwoi biéng thich an dudng; 4/ Phong tam lang xang khong tap trung; 5/ Tam hoang mang
nghi hoac khong xac dinh duwgc 16 trinh minh dang di. Chit “Hoai nghi” trong mot s6 triong
hop dac biét lién quan dén Tam Bdo, nhung “hoai nghi” trong 5 trién cai nghia n6 rong, nghia

la hoang mang trong 19 trinh tu hoc, hoang mang trong sw hwéng dan cua su phu.

Tat ca chw Phat déu bat dau 16 trinh thanh twu Phat dao bang con dwong doé: triede hét, lam suy
yéu 5 trién cai. Nguwoi 6 hoc thi hiéu, chi c6 mdt cach lam suy yéu 5 trién cai la tu tap thién
dinh. Thay vi 16 trinh Gidi - Pinh - Tué, ngai chi nhic Pinh, Tué thdi. O day, ngai khong nhic

t¢i dinh ma chi n6i lam suy yéu 5 trién cai thoi; Y c& 10 trinh do6 tu tap Bon niém xw. Dich



theo nguyén van la lam suy yéu/ cham dit 5 trién cai; An tra trong Bon Niém X, Tu tap That
Giéc chi, chitng ngd Phat qua vo thugng. Ngai khong hé nhac Bat Chanh Pao.

Ngudi c6 hoc thi biét: T Niém X& c6 ndi dung ctia Bat Chanh Pao, Bat Chanh Pao c6 ndi
dung ctia That Giac Chi; That Giac chi c6 ndi dung cia T Chanh Can; T Chanh Can c6 noi

dung cta T nhw Y tiic. 7 nhém thi nhém nay c6 noi dung ctia nhém kia. Dya vao dau?

- Theo A Ty Bam, ngudi tu tdp That Giac chi, phdi tu tap bang 13+25 tam sé tinh hdo;
Nguai tu tap T Niém X7 cling tu tap bang 38 tam sd& nay. D6 la néi vé nguyén tac.

- Khong thé nao c6 chuyén mot nguoi tu tap T Niém Xt khong cung lic c6 Bat Chanh
DPao, khong c6 ngwoi tu That Giac Chi thiéu T Niém X, T Chanh Can.

Cach ndi ngai Xa Lgi Phat trong kinh nay rat dac biét; Thay vi n6i 37 B6 dé phan ngai chi no6i
binh & Tué; Khong thé c6 ngwoi thiéu 38 tam s@ tu Dinh, Tué. Ngai noéi 10 trinh Dinh Tué ma
khong nhac Dinh, Tué. Ngai chi n6i Poan giam 5 trién cai, khéo an tri Bon niém x dé tu tap
That giac chi; dac biét cho do; Ngai khong hé nhac Bat Chanh Pao. Nhung khong nhac khong
phéi khong cé. Tuwong titc, cai nay chinh la cai kia.

Minh c6 tran tr@ doi song tam linh hay khong? Gia dinh la c6, gia dinh chon Phat phap la
chon vé minh khong thé tin Phat theo cach khac ngai Xa Lgi Phat dugc. Ngai Xa Lgi Phat tin
Phat dwa vao cai gi? Ban than ngai la mot vi thanh, ngai ching thanh trén 10 trinh do; Ngai tin
Phat dya vao su suy ly, trén nguyén tac Chanh Phap. Tin Phat nhu vdy dot ra tro minh van la
Phat t, con Phat. Minh tho Tam Quy, c6 phap danh, tham chi minh c6 hoc ba mé giao ly

nhung minh chwa c6 mot 1an xac tin, khang dinh, kiém tra, nghiém chitng niém tin ctia minh.

Thi du quy vi hoi: Phat phap ménh mong t6i tin Phat dwa cai gi? Bang cai dau bu cia mot
pham phu, toi tin Phat:

- Mot - Ngai day moi tht la V6 Thuong. Toi tin chuyén do, trong cai ngu cua toi khong
thay céi gi con hoai. Vii tru lién tuc bién thién, co gian, mat trdi khoa hoc néi cé lic
bién mat; Cac ngbi sao, tinh ti c6 tudi tho c6 dinh, khong phai mién vién thién thu.
Danh lgi tinh cam, thwong han tinh sau, vinh nhuc, c6 céi gi con hoai? Gia s minh la
di¥a bé dé boc diéu, ngam thia vang, 15 tudi c6 bang ta tai, 25 tudi c6 bang tién si, lay
hoa hau, tré thanh ty phu, song t6i 100 tudi, roi thi sao? Ciling tré thanh 6ng gia at o,
am a am &, nhd tredc quén sau; cudc doi trai tham hong roi thi sao? Song 100 tudi,
thanh cai gi? Cé triéu dai nao kéo dai 1000 nam, 6ng vua nao séng 100 tu6i? Gia dinh
c6 thi lic 100 tu6i 6ng vua ra sao? Minh la thai t6 cda triéu dai, roi thi sao? Triéu dai
kéo dai bao lau ciing phai bi thay thé; mat trang, mat troi, triéu dai, giang son doi chu
la chuyén binh thwong. Nhat khoanh dién thién nién van chu - mot miéng ruong ngan
nam doi biét bao nhiéu chu.

- Tht hai, Phat day khong c6 gi trén doi la tw c6. Moi thit trén doi la do Duyén. Co6 roi

cling mat di;T6i dya vao cai t6i c6 t6i tin. Chinh Ngai day: Nay cac ty kheo, néu dang



nao tao ra muodn loai, ta n6i ddng d6 tan nhan tao ra mot thé gigi mau 1€, vui it buon
nhiéu. N6i moi thit ngau nhién thi qua sai; cai gi cling do diéu kién ma c6 hét. Chinh
tri, van hod, khoa hoc, xa hoi, tam ly,... Cai gi trén doi dya trén tiéu chi nao khong thé
tw co.

- Tiép theo, Phat day, Moi nguoi phai tw chiu trach nhiém vé nhitng gi minh néi, lam,
suy nghi. Minh tin chuyén d6. Song lanh thi vui, lam bay nghi bay thi kho; Ngai day,
doi song an lac an toan chi c6 & nguwdi c6 niém va coé tué; Minh ciling tin, doi song
khong c6 kha nang ty chd, khong c6 kiém soét, khong ty ché dit khoét 1a dau kho.

Chuyén chét r6i vé coi nao chwra biét, ngay bay gig ai c6 niém, c6 tué thi an lac.

Ngai X4 Loi Phat tin Phat bang qua chitng ctia ngai, ngai tin tat ca chw Phat dau c6 bao nhiéu
diém sai biét nhung diém dong la phai c6 Dinh, Tué méi thanh Phat; Lo trinh Dinh Tué do6 bat
dau bang vang mat 5 trién cai, kinh niém x goi la Tham & Uu. Bagi song minh dwgc diéu
dong bai 2 thit phién nado: Thich thu & Bat man.

T di¥a bé dén 6ng cu ludn bi chi phoi, chi dao, diéu dan bdi 2 phién ndo can ban: Thich &

Ghét/ Tham & Uu. Chinh 2 cai nay la goc cta cac Phién nao goi la trién cai.

Mubn chitng thanh phai c¢6 Tué, phai nhan thitc dwge van dé, thay né méi budng dwgc né.
Muon c6 Tué phai c6 Dinh; Cé ngwdi phai dac thién, dac dinh; C6 ngwdi phai c6 kha nang tap
trung tw twdng mdi soi roi dugc than tam ctia minh, tir d6 hiéu cudc doi; thay céi than nay la
cai xac, cai hon minh khong bén; tdm trang, cam xtuc, buon vui thién ac nao cling chdp tat.
Hiéu minh méi hi€u van loai ching sinh, vii tru. Chi can thdy minh la chép tat thi chuyén gi
ngoai ra khong quan trong nita. Tai minh d6t minh khong biét chit. Minh khong biét cai gi la
ngan ha, vii try, ho den,... Minh hoan toan khong biét gi hét; minh biét minh séng nay chét
mai. Tét ca thién ac bu6n vui swéng kho ctia minh do vo s6 diéu kién ma n6 cé mat, roi chdp,
tat; Xac nay, tat thd 15 phat la citng ngac dem cho c6 tang thém tién khong ai 1ay; trong khi
trirde khi tat thd minh chitc vu, quyén luc, tién bac, nhan sac, hoc thitc, tiéng tam, quan hé xa
hdi,... Bu th¢; bac si xac dinh chét 1am sang, 10 phuit, 1a cho xac cong tién thudng khong biét
ai 1ay chtt tui la khong roi dé. Tui khong biét xac ai, nhing ndi cho sw tién giai quyét cai xac
nay. Khong. Chac cho nhiéu thi may ra t6i tinh lai, nhung t6i khong dam dung, t6i kéu nha
quan tdi, nhwng né mat cong; twdng sao;lay tién dwa nha quan thi 1dy lam gi.

Cho nén, mudn chitng thanh anh phai hiéu anh da. Hiéu qua con dwdng nao? Bon niém xu.
Noi dung tam thitc anh lic d6 phai 1a That giac chi. N6i vay chit ban than T niém xi chinh la
That giac chi. That giac chi khong roi T niém x&. T niém x& khong roi That giac chi. Trong
Twong Ung, khi tu tdp nhém nay cta Giac phan ciing la tu tdp nhom kia cda gidc phan. nhiéu
nguoi khong doc ban Pali, hiéu lam la khi tu tap cai nay ciing la céi kia ho twdng cai kia la cai

khac, khong phai; cai nay chinh la cai kia. 7 nhom, noi dung la mot.

Madc du hoc A Ty Pam lo mo thi minh thay, T® niém x& chi phap la tam s& Niém; T¢ Chanh

Can chi phap la tam s& Can... D6 la con mot sach. Lam gi c6 ai tu tap bang 1 tam s&? Khi anh



tho tay nhat rac phai 38; cttu con kién, con giun la phai 38; lam viéc lanh la 38; lam gi c6

chuyén tu bang 1 tam s&. Vay ma hiéu dugc tin méi hay.

No6i dung bai kinh nay rat sdu: Néu minh c6 nhu cau tam linh va chon ditc Phat la bac dao su,
chanh phap cua ngai la chi dao thi chi thanh tyru Chanh tin khi minh c6 Chéanh kién.

Minh c6 tin theo cach ngai X4 Logi Phat dé nghi khong? Tin bang suy ly, dhammanaya -
truyén thong, nguyén tac ctia Chanh phap. Niém tin dic Phat khong giong may vi gido cha
khac; mdy vi khac chi can tin la dwgc. Véi dirc Phat thi khong; Niém tin da dé dan t6i hanh
dong mdi dugc ké 1a chanh tin. Hanh dong gi? Trwdc mat la 1gi minh 1gi nguwoi doi nay kiép
sau; thi? hai, niém tin d6 da dé minh hanh dong dén giai thoat thi mé&i xai dwgc. Niém tin
khong dan t6i hanh dong thi khong c6 co s@, khong c6 nén tang, khong cé thue chat, khdong co
noi dung, khong co gia tri.

Tui tin day la me tui, niém tin du dé tui hién tang 1 phan ndi tang cua t6i, t6i c6 thé vi ba lam
trdu lam ngya an xin ban vé so di danh giay vé nudi ba. Bang nay ty nhién duwa ba at o tgi noi
la ma tui kéu tui mot doi chi hiéu thi hoi khé. Vi tui tin day la me tui, la vg cta ba tui, 1a con
dau cua ba ndi tui, con gai cia ba ngoai tui thi tui méi tan hiéu, chi hiéu, dai hiéu dwoc. dé la
do6i v6i me tui.

Vi Phit ciing vay. Niém tin da dan tdi hanh dong, ngai Xa Lgi Phat ndi rd hanh dong la: Bo

5 trién, An trd niém xi&, Tu tap Giac chi.

Chu Phat da nhu vay, chinh ngai Xa Lgi Phat cling da nhw vay, thong qua 16 trinh d6 thanh
twu qua chirng hién tai la A La Han Luc thong.

Co thé nhitng nguwoi nghe lai bai gidang nay khong phéi Phat t. téi xin nhac mét chuyén thoi:
Minh tin Phat hay minh dat niém tin ai d6 thi minh phai hiéu ngudi d6. Khong gi bay cho
bang niém tin khong c6 co sd, khong c6 1i tri; Tai sao no6i bdy? Khi niém tin khéng c6 co sg,
ly tri n6 dan dén mé tin, cuong tin. Trong ca chinh tri, tén gido, chi can anh cu6ng tin la dai

hoa cho anh va cho thién ha.

Chinh khach la gi? Chinh khac ngwoi c6 kha nang dan du quan ching tin minh. Mo6i quoc gia
c6 ca ro6. Minh cam dau tin nham la tan nat. Ton gido ciing vay. Xa hoi, gido duc, tinh cam,
ban bé,... cling vay. Tin nham la chét.

Ngai Xa Lgi Phat dé nghi, cai tin phai di cing cai hiéu, niém tin phai c6 tri tué lanh dao, niém
tin dan t6i hanh dong; niém tin d6 mdi xai dugc; tri tué dt manh dan dén hanh dong, khong
phai tin sudng. Ngai khong hé nhac chuyén Thé Ton c6 32 twdng tot, Thé Ton cé than thong,
c6 phude bau,... Ngai khong nhac; Ngai chi nhac chuyén rat can ban, dé la 10 trinh thanh twu
qua chitng ctia Thé Ton. Ngai tin chw Phat ba doi muwoi phwong thdy déu nhw vay. Ngai tin
nhu vay d6. Niém tin dan t&i hanh dong, c6 tri tué dan dao. Niém tin d6 mdi xai dugc. Cai

nay sau lam. Tiéc la ba con doc phét twang hiéu.



Niém tin bat budc phai c6 ly tri dan dwong va dan t6i hanh dong thi mdi xai dugc. Niém tin
c6 thé chuyén hoa dwgc minh.
C6 3 1y do hoc gido ly:

- MO0i céi biét lam roi rung v6 s6 ngd nhan.

- Maoi cai biét lam nén tang vo so cai biét khac.

- T 2 diéu tredc: moi cdi biét c6 kha nang chuyén héa minh song lanh va lac hon. Lanh
la nhan, Lac la qué; S6ng lanh = Song thién hon; S6ng lac = Séng vui hon. Dau minh
tiép tuc ngheo, gia, xau, bénh, dét nhirng moi cai biét Phat phap cho minh song an lac
hon. Cai biét d6 mdi ké 1a céi biét. Niém tin di chung cai biét d6 mdi duwge ké la
Chanh Tin.

Cac vi chang dugc quyeén loi gi tir chuyén nghe 16i Phat, va t6i cling chang dugc gi tir chuyén
cac vi tin Phat; nhung giang kinh phaéi néi. Gia dinh minh c6 thao thitc doi séng tam linh, gia
dinh minh tin Phat, xem Phat la bac thay, dao su thi phai nhg: Niém tin noi Ngai chi dem lai
lgi lac khi hoi da diéu kién: Co tri tué dan dao va dan tGi hanh dong.

D6 chinh la ndi dung bai kinh Nalanda. N6i nhiéu ciing vay théi. Chiic cac vi mot ngay vui./.

Ong hoang dé& Campuchia, b6 1a tin @6 dao Phat, 6ng hoang sau khi t6t nghiép vé thanh tin do
Tin lanh.

Minh tin Phat kiéu gi ma minh c6 thé roi xa nhw vay?



